Kursplan
MO

8:15 - 9:00 Uhr
Wirbelsaulen-
gymnastik

9:15 - 10:00
Rehasport

17:00 - 17:45 Uhr
Rehasport

18:00 - 18:45 Uhr

Wirbelsaulen-
gymnastik

19:00 - 19:45 Uhr
HIT
BodyWorkout

gultig
begrenzten

Aufgrund

ab
Teilnehmerzahl st

06.05.2024
es erforderlich,

sich zu jedem Kurs telefonisch oder tber die App mySports anzumelden!

DI

8:15 - 9:00 Uhr
Rehasport

9:15 - 10:00 Uhr
Rehasport

10:15 - 11:00 Uhr
Yoga

17:00 - 17:45 Uhr
Rehasport

MI

8:15 - 9:00 Uhr
Wirbelsaulen

gymnastik

9:15 - 10:00 Uhr

Wirbelsaulen-
gymnastik

15:00 - 15:45 Uhr
Rehasport

17:00 - 17:45 Uhr
Wirbelsaulen-

gymnastik/
Rehasport

18:00 - 19:00 Uhr
Body Forming

19:00 - 19:45 Uhr
Indoor Cycling

DO

8:15 - 9:00 Uhr
Rehasport

9:15 - 10:00 Uhr

Wirbelsaulen-
gymnastik/

Rehasport

17:00 - 17:45
Rehasport

18:00 - 18:45 Uhr
Wirbelsaulen-
gymnastik/
Rehasport

FR

8:15-9:00 Uhr
Wirbelsaulen-
gymnastik

9:15 - 10 Uhr
Rehasport

16:30 - 17:15 Uhr
Power Pump

17:30 - 18:15 Uhr
Yoga

Tel: 06881/ 899 60 40 | www.fithess-bonnaire.de

Fithess

SA
SO

10530 - 1‘!_:30 Uhr
W|rbelsa_ulen-
gymnastik




